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1. INTRODUCAO

No quadro da pandemia Covid-19, tendo em conta os riscos difundidos pelas autoridades
de saude nacionais e internacionais, e a responsabilidade de uma instituicdo escolar perante a
saude e seguranca da sua comunidade educativa, a Associacdo do Conservatorio Regional do
Algarve Maria Campina elaborou o presente plano de contingéncia seguindo as diretivas da
Direcao-Geral de Saude (DGS), tendo em vista organizar e definir uma estratégia clara, priorizando
a prevencdo da doenca e a minimizacao do risco de transmissdo virica. Através da adop¢do de um
conjunto de medidas preventivas, assim como da criacdo e implementacdo de procedimentos
devidos, em articulagdo com as autoridades de saude, o Conservatdrio Regional do Algarve Maria
Campina (CRAMC) constitui-se como elemento seguro e tranquilizador para a boa prossecucdo do
processo de Ensino-Aprendizagem, criando e garantindo a medida das suas capacidades, as
condicOes de saude e seguranca dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes, encarregados
de educac¢dao e demais membros da comunidade educativa.

2. COVID-19
2.1 0 que é?

O novo coronavirus, o SARS-CoV-2, que origina a doenga designada COVID-19, foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China. E uma infecdo que afeta o sistema
respiratorio, podendo ser semelhante as constipacdes comuns ou evoluir para uma doenca mais
grave, como a pneumonia.

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas
(sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta).

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

As criancas e jovens com diagndstico positivo tém habitualmente uma manifestacao ligeira
da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

2.2 Medidas gerais de prevengao

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as seguintes
medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19:

- Distanciamento fisico entre pessoas;

- Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem / desinfecdo das maos e etiqueta respiratoria;
- Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (mdscaras, viseiras);

- Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

- Automonitorizacao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.



3. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
3.1 Comunidade Educativa em geral

Uso de mascara obrigatdrio para alunos a partir do 52 ano de escolaridade, para
professores e funcionarios, e para todos os demais membros da comunidade educativa que
acedam e permaneg¢am nas instalacdes do CRAMC. O uso de viseira de protecdo so é
permitido na impossibilidade médica de usar mascara, com comprovativo

A falta de uso de mdscara (ou viseira de protecdo na condi¢do enunciada) implica a
proibicdo de entrada e permanéncia no CRAMC

A higienizacdo das maos deve ser frequente, obrigatdria a entrada do CRAMC, com SABA
(Solugdo Antisséptica de Base Alcodlica), e sempre que necessario no interior das
instalacdes, com SABA ou agua e sab3do / gel, nas casas de banho destinadas para os
diferentes publicos

Devem ser respeitadas as casas de banho destinadas para os diferentes membros da
comunidade educativa (alunos / professores + funcionarios / encarregados de educacgdo +
publico em geral)

Utilizar lengos de papel de utilizagdo Unica para higienizagao nasal, deitar os respetivos
lencos usados no caixote do lixo e lavar as maos de seguida

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecOes respiratorias

Respeitar os corredores de circulagao sinalizados, de modo a evitar cruzamentos e
aglomeracgdes de pessoas

3.2 Procedimentos de limpeza e desinfecao

Nota geral: Serd seqguida a Orientacdo n® 014/2020 da DGS, e o documento da Dire¢éo- Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGESstE), com a orienta¢do da DGS e a colaboragdo das Forgas Armadas,
sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”

Aumento da frequéncia de limpeza e desinfecao de superficies, nomeadamente tampos de
mesas, teclados, corrimaos, macganetas, e outras superficies de contacto comum

Na utilizacdo de instrumentos partilhados, tais como pianos, as maos devem ser
desinfetadas com uma solucdo contendo alcool (minimo de 702), disponivel na sala de aula
/ estudo

E garantida a disponibilidade de 4dgua, sabonete liquido e toalhetes de papel para secagem
das maos em todas as instala¢des sanitdrias



A limpeza/desinfe¢do das casas de banho devera ocorrer mais do que uma vez por dia

Aumento de limpeza/desinfecdo de telefones, teclados, balcdo de atendimento e outras
superficies comuns

Detetado algum caso suspeito nas instalagdes, serao ativados procedimentos excecionais
de limpeza e desinfecdo das areas afetadas

3.3 Atividades letivas e extracurriculares

As aulas decorrerdo no formato presencial, podendo por determinagdo das entidades
competentes, passar para um formato misto (presencial e online), ou apenas online.

Todos os eventos extracurriculares e reunides que previamente contariam com um
numero alargado de pessoas serdo cancelados

As salas de aulas e os estudios de Danca serdo acondicionados para manter a distancia
fisica entre alunos e entre alunos e professor, com marcagdes prévias de posicdes, de
mesas e/ou cadeiras

As audicGes / espetdculos de Dancga terdo lugar no Auditério Pedro Ruivo, com avaliagdo e
autorizacdo prévia da Direcao Pedagdgica no que toca ao n? de elementos envolvidos,
sendo que o publico permitido serd de duas pessoas por aluno participante, inscritas
previamente, e em lugares marcados com a devida distancia

As audicGes / espetdculos de Danga e quaisquer outros eventos poderdo ser gravados e
transmitidos online, em direto ou diferido, respeitando as autoriza¢des dos direitos de
imagem e de privacidade dos envolvidos

3.4 Alunos

Os hordrios das aulas sao marcados e organizados, sempre que possivel, de forma a nao
coincidirem, quer no inicio, quer no fim das mesmas, evitando cruzamentos e
aglomeragdes de alunos

Os alunos so entrardo ou sairdo das instalacdes do CRAMC tendo em conta o hordario
escolar, com o devido controle pelas funcionarias de servico.

Os alunos apenas poderao permanecer no interior do CRAMC para a frequéncia de aulas,
utilizacdo de salas de estudo marcadas previamente e outros eventos de caracter
pedagdgico que tenham sido marcados previamente pelos professores e/ou Direcdo
Pedagodgica

Os alunos ndo poderao circular nos corredores e outras areas comuns do CRAMC sem
motivo



Os alunos deverdo sair e entrar faseadamente nas salas de aula e ndo todos ao mesmo
tempo

As casas de banho destinadas aos alunos (meninos / meninas) deverdo ser usadas por um
de cada vez, ndo entrando e/ou permanecendo em grupos

Nas classes de Instrumentos de Sopro (individuais, em conjunto, e/ou integrados na
Orquestra Juvenil) e nas Classes de Técnica e Educacdo Vocal, Coros Infantil, Juvenil e de
Camara, os alunos poderao retirar a mdscara unicamente para tocar ou cantar, guardando
sempre a distancia de seguranca entre colegas e professores, e quando aplicavel, de
acordo com marcacoes prévias no chao

Os alunos devem utilizar o seu préprio material (caderno, partituras, livros, lapis,

afia, caneta e borracha, e outros necessarios para a aula), evitando o empréstimo de
qualquer tipo de material. Sendo necessario este empréstimo, o material, este devera ser
desinfetado antes e apds a sua utilizagado.

Os balnedrios de Danca nao estardo disponiveis para utilizagdo, sendo que os alunos
devem vir preparados antecipadamente para a frequéncia da(s) aula(s)

3.5 Professores

Os professores colaborardo na desinfecdo das superficies dos instrumentos ou outras
usadas, em cada troca de aluno(s), no arejamento das salas e na organiza¢ao de entradas e
saidas de alunos de classes coletivas

Sempre que possivel e tal ndo comprometa o decurso normal da aula e de outras aulas,
recomenda-se que as janelas e a porta da sala de aula estejam abertas ou semiabertas, de
forma a garantir um arejamento mais eficaz

A entrada na Secretaria estara limitada aos préprios funcionarios e a Direcao
Administrativa / Pedagodgica, sendo que o tratamento de questdes administrativas e o
recurso aos servigos de fotocdpias sera feito a partir do balcdo de atendimento ou através
de envio de materiais por correio eletrénico, com a devida antecedéncia

O contacto com os encarregados de educacgdo sera feito através de telefone e/ou por
Internet; no caso em que seja necessario agendar uma reunido presencial, as medidas de
higiene e distanciamento serdo sempre tomadas em conta, sendo que apenas o
encarregado de educacdo poderd estar presente, para além do professor e eventualmente
da Direcdo Pedagodgica

Os professores tomardo atencdo ao estado de saude do aluno, verificando se este se sente
bem e estando atento a manifestacdo de sintomas

Recordar sempre que necessario as regras de higienizacao e distancia fisica aos alunos



As professoras de Danga limitardo o contacto fisico com os alunos ao minimo essencial e
justificado, precavendo sempre em todos os casos a higienizacdo e/ou desinfec¢do das
maos antes do toque

3.6 Secretaria

O acesso presencial aos servicos da Secretaria sera possibilitado apenas quando o assunto
nao tiver sido possivel de ser resolvido por via digital ou telefénica

Os pagamentos deverao ser feitos preferencialmente por transferéncia bancaria
Os utentes deverdo respeitar as linhas de distanciamento colocadas no chao

A Secretaria estd equipada com um vidro separador transparente entre os funcionarios e o
publico

Nao deverdo ser partilhados os materiais de escritério, tais como computadores e
telefones; na impossibilidade comprovada deste procedimento, sera feita uma limpeza e
desinfecdo a cada utilizacao

Privilegiar a via digital ou telefdénica para todos os procedimentos administrativos, sempre
gue possivel

3.7 Funcionarios auxiliares

Os funcionarios cumprirdo o plano e a escala de limpeza e desinfecdo de todos os espacos
do CRAMC

3.8 Encarregados de Educacao
Aos Encarregados de Educacdo sera permitido aceder ao CRAMC nas seguintes condigdes:

a) Acesso a Secretaria quando o assunto ndo foi possivel de ser tratado de forma prévia,
telefonicamente ou digitalmente;

b) Acesso a sala de reuniGes ou sala da Dire¢do Pedagdgica / Administrativa, com marcacgédo
prévia confirmada;

c) Acesso ao atrio do CRAMC para acompanhar ou levar os respetivos educandos, sempre
com orientacdo dos auxiliares educativos, unicamente no caso de criangas até 9 anos / 42
ano de escolaridade basica, na area da Danga e/ou Mdsica.

Em todos os casos os encarregados de educacdo ndo poderdo permanecer nas instalacdes
do CRAMC para além do propésito inicial

Outros elementos familiares e/ou amigos que se desloquem como acompanhantes dos
encarregados de educacdo deverao aguardar no exterior do CRAMC, guardando
distanciamento fisico entre si e das demais pessoas que porventura se encontrem na
mesma posicao.



3.9 Fornecedores / Comunidade Educativa externa

Fornecedores e outras pessoas exteriores ao processo educativo direto sé devem entrar no
recinto escolar quando previsto e quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma
segura, utilizando mascara, higienizando as maos a entrada e evitando contactos
esnecessarios com os alunos e pessoal docente e ndo docente

4. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS COVID-19

4.1 Consideragdes gerais

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a
critérios epidemioldgicos

Qualquer aluno, professor, pessoal ndo docente, encarregados de educacao e outros
elementos, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 n3ao devem apresentar-se no

CRAMC

Ao acusar sintomatologia, deve ser contactar o SNS24 através do n2 808 242424, e
proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de Saude

4.2 Procedimentos no interior do CRAMC perante caso suspeito
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Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente

na Escola, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no presente
Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do
da Escola

O ponto focal (coordenadores responsaveis por ordem de substituicdo) é composto pela
Diregdo Pedagdgica (Irene Ainstein / Nuno Rodrigues), Funciondrias Administrativas (Isabel
Albertina / Isa Monteiro / Delfina Vilanova), Professores Representantes de Departamento
(Helena Duarte / Oxana Anikeeva / Filipa Rodrigues), Professores efetivos (Rui Machado,
Jodo de Almeida, Eudoro Grade, Laurentiu Zapciroiu, Valter Estevens, Jan Pipal, Joana
Shumova e Jean-Christian Houde) e Auxiliares

O ponto focal deve ser avisado assim que houver um caso suspeito, que por sua vez
acionara as medidas constantes neste plano. No caso de auséncia dos primeiros
elementos, a responsabilidade de acionar o plano seguira a ordem de substitui¢cdo indicada
anteriormente. O Ponto Focal devera acompanhar o caso suspeito ou entdo os restantes
colaboradores por ordem de substituicdo.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado

por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacgao deve dirigir-se ao estabelecimento de educagao ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacOes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia
do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
teleféonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal
da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:
Autocuidado: isolamento em casa; Avaliac3o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos
Cuidados de Saude Primarios; Avaliacao Clinica em Servigo de Urgéncia.



Se o Encarregado de Educac¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacado
pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas

de triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem constar
num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do
ponto focal e do diretor do estabelecimento de educac¢ao ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:

® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orienta¢do n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servi¢os de salde ou para o local de realizagao de
teste deve ser feita em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
pode implementar medidas de protec¢do, enquanto aguarda confirmacgao
laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala
de aula ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados;

Ap0ds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

® Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas
a implementar, de acordo com a avalia¢do da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:

* |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacgos mais

utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagao

n.2 014/2020 da DGS);



¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois

sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente

com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

De acordo com a avaliagdo de risco e com as orientagdes governamentais poderao ser
consideradas:

- O reforco das medidas de limpeza e desinfecao das superficies;

- A suspensao de eventos, atividades letivas e de servigos com atendimento presencial;
- O encerramento das instalacdes;

- Alterar o modo de atividade letiva de presencial para regime misto ou a distancia.

4.3 Area de Isolamento

A drea de isolamento (sala fechada devidamente identificada) tem como finalidade evitar
ou restringir o contacto direto com casos suspeitos.

Esta sala estd identificada com indicacao para nao ser utilizada a ndo ser para este fim, e
deve estar disponivel para ser acionada para qualquer caso suspeito. Sempre que possivel,
a localizacdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até ao local com o
menor contacto possivel com outros individuos. Nesta drea existe uma instalagdo sanitdria
devidamente equipada para a utilizacao exclusiva do caso suspeito.

No CRAMC a sala de isolamento encontra-se no rés-do-chao, em sala separada.

Esta sala de isolamento tem:

- ventilagdo natural e/ou sistema de ventilagdo mecanica;

- revestimentos lisos e lavaveis

- telefone ou telemdvel (no caso de o préprio ndo ter o seu consigo)
- cadeira

- dgua e alguns alimentos nao pereciveis

- contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico
- SABA

- toalhetes de papel

- mascaras cirurgicas

- luvas descartaveis

- termdémetro

- acesso a instalacdo sanitaria

Outra possibilidade de sala de isolamento no surgimento de casos em simultaneo serd o
gabinete da Dire¢do Pedagodgica, atualmente em desuso



4.4 Procedimentos para um caso suspeito fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

Direcdodo

Estabalacimens .
THAED gy Cwoniuee

Ensing

Autoridade de
Salde Implementacao de
medidas

1.9) Perante a comunicacao ao estabelecimento de ensino, de um caso

confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano

de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela
Diregdo do estabelecimento de ensino.

2.9) A Diregdo do estabelecimento de ensino ou o ponto focal contacta
de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacdo.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,
assegura a investigacao epidemiolégica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de ensino;

¢ Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente

com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
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4.5 Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das
condic¢des de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo,

14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar
por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo
menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio

dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apods determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa
pode regressar ao estabelecimento de ensino.

4.6 Rastreio de contactos

O rastreio de contactos ¢ uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da
transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 'i IDENTIFIC.M;ﬁD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
&
70 Emﬂ Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados,
3EI

solamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagcdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢ao, sendo os
contactos classificados pelas autoridades competentes, de acordo com esse nivel, em
exposicdo de alto risco e de baixo risco.
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A Autoridade de Saude Local, apds identificagdo e classificagao do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

As medidas coletivas de encerramento ndo impedem o seguimento das aulas a distancia.
Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com

infecdo ativa e com ligacao epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais
casos com origens diferentes, a atuacao é andloga, pelo que doravante ambas se designam
como “surtos”.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd
necessario uma rdpida atuacao e aplicagao de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores
considerados na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local. Como tal, é
importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada
estabelecimento de ensino.

4.7 ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO NO CRAMC

Em caso de auséncia ao trabalho por isolamento profilatico ou de vigilancia de um
funciondrio docente, a sua substituicdo, se possivel, sera feita por colegas da instituicdo a
lecionar na mesma area. Poderdo ser ainda feitas contrata¢des para substituicao
temporaria do docente. Se o docente for para casa somente como prevencao, as aulas
passarao a ser efetuadas a distancia. Poderd ainda ocorrer a substituicdo de aulas mais
tarde, por ndo haver outra alternativa.

Em caso de auséncia ao trabalho por isolamento profilatico ou de vigilancia de um
funciondrio ndo docente, a substituicdo podera ser feita pelos colegas temporariamente.
Poderao ser ainda feitas contrata¢des temporarias de substituicdo por doenca.

4.8 CONTACTOS

Servico Nacional de Saude / Direcdo Geral de Saude: 808 24 24 24
INEM :112
Autoridade Regional de Saude (ARS) do Algarve: 289 88 99 00

Delegado de Saude Coordenador da Unidade de Saude Publica (Albufeira, Faro, Loulé,
Olhdo, Sao Bras de Alportel): Dr. Joaquim Floréncio Mansinho Bodido 289 830 379
Delegada de Saude Regional do Algarve: Dr2 Ana Guerreiro 289 889 516

Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servicos da Regido do Algarve:
289 893 900
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5. CEDENCIA E UTILIZAGAO DO AUDITORIO PEDRO RUIVO

E necessério informar todas as estruturas e entidades que irdo desenvolver atividade no
Auditério Pedro Ruivo do Plano de Contingéncia em vigor antes da sua deslocac¢do. Para
além destas medidas, ha a considerar a Orientagdo n2 028/2020 de 28/05/2020
atualizada a 20/07/2020, da Direcdo Geral de Saude, para Entidades responsaveis por
equipamentos culturais, bem como, indicacGes especificas para cada sector da instituicdo
qgue devem ser integralmente respeitadas.
5.1. Palco
O uso de luvas é recomendado, bem como o uso de mascaras;
Os equipamentos de uso partilhado pelos trabalhadores no Auditdrio Pedro Ruivo devem ser
higienizados pelo utilizador no final de cada utilizagao.
5.2. Aderegos e Guarda-roupa
Cancelamento dos empréstimos de aderecos e guarda-roupa a entidades externas ao Conservatdrio
Regiona do Algarve Maria Campina;
5.3. Bilheteiras e Atendimento Publico
O uso de luvas é recomendado;
Estd disponivel solugao desinfetante para funcionarios e para o publico;
Sera providenciado o afastamento fisico das equipas de bilheteira em relagdo ao publico e
impedida a passagem do publico para o interior das bilheteiras;
Sera flexibilizada a politica de trocas de bilhetes, no periodo de duragao do Plano de Contingéncia.
5.4. Sala de espetaculos:
O uso de luvas é recomendado;
A limpeza e desinfecdo das salas serd reforgada;

No final dos espetaculos, as portas de emergéncia serao abertas, para permitir a adequada
ventilacdo do espaco;
As conversas pos-espetaculo decorrerdo na sala.

5.5. Assisténcia de sala
O uso de luvas é recomendado;
Deve manter-se o espaco de distancia recomendado em relagdo ao publico;

Os assistentes devem proceder conforme os Procedimentos de Conduta Social presentes neste
plano.
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5.6. Seating
A lotagdo da sala serd reduzida em 50%;

A distribuicdo do publico pelos lugares da sala sera feita de modo a que se cumpram as medidas de
distancia recomendadas, realizando-se, para esse efeito, um pré-desenho da sala que permita
manter os lugares marcados e respeitar as distancias de seguranca.

A ocupacdo dos lugares sentados sera efetuada com um lugar livre entre espectadores que ndo
sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacdo de lugares desencontrados.

5.7. Atividades externas

Estdo canceladas reunides e deslocacdes que impliquem viagens de avido, devendo dar-se
prioridade a reunides a distancia através de meios digitais.

5.8. Limpeza
O uso de luvas é obrigatorio;

Os trabalhadores responsaveis pela limpeza devem atuar separadamente na limpeza dos espacos;
A limpeza serd reforgada no Auditério Pedro Ruivo e alargado o horario em dias de espetaculo e de
ensaio.

Para além destas medidas, ha indicacGes especificas para cada sector da instituicdo que devem ser
integralmente respeitadas.

6. DIVULGACAO

O CRAMC divulga as recomendacdes da DGS e o presente plano através dos seus canais
habituais de comunicag¢do a toda a Comunidade Educativa, nomeadamente:

- Correio Eletrénico;

- Pagina Web;

- Expositores da Escola;

- Presencialmente;

- Anexo ao Regulamento Interno da Escola

7. LIGACOES UTEIS

Direcao-Geral da Saude. Microsite Covid-19:
https://www.dgs.pt/corona-virus/ home.aspx.

Referencial para as Escolas Controlo da Transmissdao de COVID-19 em contexto escolar-
DGS: https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-
transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar-pdf.aspx
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8. NOTAS FINAIS

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19 fica
sujeita a eventuais alteracGes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da pandemia.
Informa-se ainda que em situacdo extrema de confinamento por regime profilatico as aulas
continuardo em regime a distancia.

O CRAMC segue as Diretivas do Ministério da Educacdo e da DGS, pelo que as mudancas de
regime impostas serdo seguidas tendo em conta a saude e a seguranca de toda a
Comunidade Educativa. Tendo em conta as diretivas do Estado, serdao adoptados o Regime
Presencial, Misto ou a Distancia sendo que a obrigatoriedade de frequéncia é a mesma
segundo as normas em vigor.

Em caso de encerramento do estabelecimento ou parte deste por aparecimento de um
surto, este ndo implica a interrup¢ao do processo pedagdgico ou de aprendizagem, mas
sim a adaptacao e flexibilidade, procurando garantir equidade e qualidade na prossecucao
do processo de Ensino-Aprendizagem.

Este Plano de Contingéncia, do interesse de toda a comunidade, implica ndo sé a
colaboragao, mas a responsabilidade, a solidariedade e a consciéncia de que os
comportamentos tém implicagdes nas vidas pessoais e de toda a comunidade. O CRAMC
fard também por criar as condicGes para a serenidade e fomentar o espirito de cidadania
nos seus alunos e demais elementos da comunidade educativa.
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